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lekt esa cnyrh ’kSf{kd ifjHkk"kk  

vkSj ’kkL=ksa esa mudh ewy vo/kkj.kk,Wa 

 

Mk-MEc#/kj ifr 

lgk;d vkpk;Z¼f’k{kkfoHkkx½ 

dsUnzh; laLd`r fo’ofo|ky; 

¼f’k{kk eU=ky;]Hkkjr ljdkj ds v/khu½ 

Hkksiky ifjlj]Hkksiky 

१-प्रस्तावना 

शिऺा द्वाया सभाज के आधायबतू ननमभों , व्मवस्थाओॊ, सभाज के प्रनतभानों एवॊ 
भलू्मों को सीखता है। फच्चा सभाज से तबी जडु़ ऩाता है जफ वह उस  सभाज वविेष के 
इनतहास से अशबभखु होता है।  शिऺा व्मक्तत की अॊतननिहहत ऺभता तथा 
उसके व्मक्ततत्तत्तव का ववकशसत कयने वारी  प्रक्रिमा है। मही प्रक्रिमा उसे सभाज भें एक 
वमस्क की बशूभका ननबाने के शरए  सभाजीकृत कयती है तथा सभाज के सदस्म एवॊ एक 
क्जम्भेदाय नागरयक फनने के शरए व्मक्तत को आवश्मक ऻान तथा कौिर उऩरब्ध कयाती है। 
शिऺा िब्द  सॊस्कृत बाषा की ‘शिऺ’् धातु भें ‘अ’ प्रत्तमम रगाने से फना है। ‘शिऺ’् का अथि है 
सीखना औय शसखाना। ‘शिऺा’ िब्द का अथि हुआ सीखने-शसखाने की क्रिमा। 

शिऺा सभाज की आधायशिरा है। शिऺा के द्वाया ही मोग्म नागरयकों का ननभािण 
होता है। ऐसे नागरयक क्रक जो सभाज अथवा याष्ट्र का उत्तथान औय सयुऺा कय सकते 
हैं।शिऺा के बफना व्मक्ततत्तव का ववकास नहीॊ होता औय व्मक्ततत्तव के ववकास के बफना 
सभाज का उत्तथान सम्बव नहीॊ ; अत् क्रकसी सभाज अथवा याष्ट्र के सवितोन्भखुी ववकास के 
शरए उत्ततभ शिऺा का होना आवश्मक है औय उत्ततभ शिऺा तफ हों सकती है जफ शिऺा 
प्रणारी उत्ततभ हो। 
      १-१ प्राचीन बायत भें शिऺा-- 

प्राचीन बायत भें शिऺा को अत्तमधधक भहत्तत्तव हदमा जाता था।  शिऺा को प्रकाि 
का स्रोत अॊतर्दिक्ष्ट्ि ,अन्त: ज्मोनत, ऻान चऺु औय भनुष्ट्म का तीसया नेत्र भाना जाता था । 
उस मुग के बायतीमों का ववचाय था क्रक शिऺा का प्रकाि व्मक्तत के सफ सभस्माओॊ का 
उन्भरून औय उनकी सफ फाधाओॊ का ननवायण कयता है। शिऺा से प्राप्त अॊतर्दिक्ष्ट्ि व्मक्तत 
की फुवि वववेक औय कुिरता भें ववृि कयती है। शिऺा व्मक्तत को वास्तववक िक्तत से 
सॊऩन्न कयती है। उसके सखु ,समुि एवॊ सभवृि भें मोग देती है , उसे जीवन के मथाथि 
भहत्तत्तव को सभझने की ऺभता प्रदान कयती है औय उसे बवसागय को ऩाय कयके भोऺ 
प्राक्प्त भें सहामता देती है। शिऺा को प्रकाि औय िक्तत का ऐसा स्रोत भाना जाता है जो 
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हभायी िायीरयक , भानशसक, बौनतक औय आध्माक्त्तभक िक्ततमों तथा ऺभताओॊ का ननयॊतय 
एवॊ साभॊजस्म ऩूणि ववकास कयके हभाये स्वबाव को ऩरयवनतित कयती है औय उसे उत्तकृष्ट्ि 
फनाती है।  

शिऺा का तात्तऩमि व्मक्तत को सभ्म औय उन्नत फनाना।इस र्दक्ष्ट्ि से शिऺा 
आजीवन चरने वारी प्रक्रिमा है । सीशभत अथि भें शिऺा का अशबप्राम उस औऩचारयक 
शिऺा से है जो व्मक्तत को गहृस्थ आश्रभ भें प्रवेि कयने से ऩूवि छात्र के रूऩ भें गरुु से 
प्राप्त होती थी। प्राचीन मुग भें शिऺा को न तो ऩुस्तकीम ऻान का ऩमािमवाची भाना गमा 
है औय ना जीववका उऩाजिन का साधन। इसके ववऩयीत शिऺा को वह प्रकाि भाना गमा जो 
व्मक्तत को अऩना फहूअॊगी ववकास कयने , उत्ततभ जीवन व्मतीत कयने औय भोऺ प्राप्त 
कयने भें सहामता देती थी। दसूये िब्दों भें शिऺा को जीवन के ववशबन्न ऺेत्रों भें व्मक्तत 
को ऩथ प्रदशिित कयने वारा प्रकाि भाना गमा था। वैहदक मुग से आज तक शिऺा के 
सॊफॊध भें बायतीमों की भखु्म धायणा मह है क्रक शिऺा प्रकाि का वह स्रोत है जो जीवन के 
ववशबन्न ऺेत्रों भें हभाया सच्चा ऩथ प्रदििन कयता है। 

ववद्माभ्मास स्तऩो ऻानशभक्न्िमाणाॊ च सॊमभ् । 

अहहॊसा गरुुसेवा च नन्शे्रमसकयॊ ऩयभ ्॥ 

बावाथि : ववद्माभ्मास, तऩ, ऻान, इॊहिम-सॊमभ, अहहॊसा औय गरुुसेवा – मे ऩयभ ्कल्माणकायक 
हैं । 

ववद्मा ददानत ववनमॊ ववनमाद् मानत ऩात्रताभ।् 

ऩात्रत्तवािनभाप्नोनत धनािभ ंतत् सखुभ॥् 

बावाथि : ववद्मा से ववनम (नम्रता) आती है, ववनम से ऩात्रता (सजनता) आती है ऩात्रता से 
धन की प्राक्प्त होती है, धन से धभि औय धभि से सखु की प्राक्प्त होती है  

अशबवादनिीरस्म ननत्तमॊ विृोऩसेववन:। 
चत्तवारय तस्म वधिन्ते आमुवविद्मा मिोफरॊ।। 

थाित:- फड़ों का सम्भान कयने वारे औय ननत्तम विृों (फुजगुों) की सेवा कयने वारे भनुष्ट्म 
की आम,ु ववद्मा, मि औय फर मे चाय चीजें फढ़ती हैं। 

ववद्मा नाभ नयस्म रूऩभधधकॊ  प्रच्छन्नगपु्तॊ धनभ।् 
ववद्मा बोगकयी मि् सखुकयी ववद्मा गरुूणाॊ गरुु्। 
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ववद्मा फन्धुजनो ववदेिगभने ववद्मा ऩयॊ दैवतभ।् 
ववद्मा याजस ुऩुज्मते न हह धनॊ ववद्माववहीन् ऩिु्॥ 

अथाित:- ववद्मा इन्सान का ववशिष्ट्ि रुऩ है , ववद्मा गपु्त धन है. वह बोग देनेवारी , मिदेने 
वारी, औय सखुकायी है. ववद्मा गरुुओॊ की गरुु है , ववदेि भें ववद्मा फॊधु है | ववद्मा फड़ी देवता 
है, याजाओॊ भें ववद्मा की ऩूजा होती है, धन की नहीॊ, ववद्माववहीन व्मक्तत ऩिु हीॊ है| 

व्माऩक र्दक्ष्ट्ि भें शिऺा का अथि फारक के उन सबी अनुबवों से है क्जसका प्रबाव 
उसके ऊऩय जन्भ से रेकय भतृ्तमु तक ऩड़ता है। अथाित शिऺा वह अननमॊबत्रत वातावयण है 
क्जस भें यहते हुए फारक अऩनी प्रकृनत के अनुसाय स्वतॊत्रता ऩूविक नाना प्रकाय के अनुबव 
प्राप्त कयता है तथा ववकशसत होता है । शिऺा जीवन ऩमतं चरने वारी प्रक्रिमा है । ऐसी 
शिऺा क्रकसी वविेष व्मक्तत सभम स्थान अथवा देि तक ही सीशभत नहीॊ यहती अवऩतु 
क्जन व्मक्ततमों के सॊऩकि  भें आकय फारक जो कुछ बी सीखता है वह सफ उसके शिऺक हैं 
क्जन्हें वह शसखाता है वह सफ उसके शिष्ट्म हैं तथा क्जस स्थान ऩय सीखने अथवा शसखाने 
का कामि चरता है वह स्कूर है। इस प्रकाय फारक का सभस्त जीवन स्कूर बी है तथा 
शिऺा का कार बी। शिऺा फारक के प्राकृनतक ववकास की प्रक्रिमा है भनुष्ट्म के भक्स्तष्ट्क 
भें अर्दश्म रूऩ से ववद्मभान सॊसाय के सविभान्म ववचायों को प्रकाि भें राना शिऺा का एक 
अथि है शिऺा वह प्रक्रिमा है क्जसके द्वाया फारक की जन्भजात िक्ततमाॊ फाहय प्रकि होती 
है। शिऺा भनुष्ट्म के अॊदय सक्न्नहहत ऩूणिता को प्रदििन कयती है। 

प्राचीन बायतीम शिऺा के भखु्म उद्देश्मों एवॊ आदिों का वणिन इस प्रकाय क्रकमा जा 
सकता है - ऻान को अनुबनूत ऩय फर , धचत्र वकृ्त्ततमों का ननयोध , ईश्वय बक्तत व धाशभिकता 
का सभावेि , चरयत्र का ननभािण , व्मक्ततत्तव का ववकास , नागरयक औय साभाक्जक कतिव्म 
ऩारन की बावना का सभावेि , साभाक्जक कुिरता की उन्ननत औय याष्ट्रीम सॊस्कृनत का 
सॊयऺण व प्रसाय। 
     १-२ वतिभान शिऺा प्रणारी 

बायत की प्राचीन सॊस्कृनत अत्तमन्त गौयवऩूणि थी । महाॉ अनेक ऋवष , भनुन, ववचायक, 

दाििननक ऩैदा हुए क्जन्होने अऩने उवियक भक्स्तष्ट्क से अनेक ग्रन्धों का प्रणमन क्रकमा । 
वेद, ववश्व के प्राचीनतभ शरखखत ग्रन्ध हैं । उनसे ऻात होता है क्रक उन हदनों हभाये देि भें 
शिऺा का कापी प्रचाय व प्रसाय था । मह ववद्मा का केन्ि था । महाॉ ववदेिी रोग बी 
ववद्मा ग्रहण कयने के शरए आते थे । 

धीये-धीये सभम ने ऩरिा खामा , शिऺा भें बी अनेक ऩरयवतिन हुए । जो बी देि का 
िासक यहा, उसने शिऺा प्रणारी को बी अऩने अनुरूऩ फनाने का प्रमास क्रकमा । शिऺा देने 
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की प्राचीन धाया ने आधुननक शिऺा प्रणारी का रूऩ ग्रहण क्रकमा जो अनेक गणु व दोषों से 
बयी हुई है । 

क्रकसी बी याष्ट्र अथवा सभाज भें शिऺा साभाक्जक ननमॊत्रण , व्मक्ततत्तव ननभािण तथा 
साभाक्जक व आधथिक प्रगनत का भाऩदॊड होती है । बायत की वतिभान शिऺा प्रणारी बिहिि 
प्रनतरूऩ ऩय आधारयत है क्जसे सन ्1835 ई॰ भें राग ूक्रकमा गमा । 

सन ्1835 ई॰ भें जफ वतिभान शिऺा प्रणारी की नीॊव यखी गई थी तफ राडि भकैारे 
ने स्ऩष्ट्ि िब्दों भें कहा था क्रक अॊगे्रजी शिऺा का उद् देश्म बायत भें प्रिासन के शरए 
बफचौशरमों की बशूभका ननबाने तथा सयकायी कामि के शरए बायत के ववशिष्ट्ि रोगों को 
तैमाय कयना है ।इसके परस्वरूऩ एक सदी तक अॊगे्रजी शिऺा के प्रमोग भें राने के फाद 
बी 1935 ई॰ भें बायत की साऺयता दस प्रनतित के आॉकड़ ेको बी ऩाय नहीॊ कय ऩाई । 
स्वतॊत्रता प्राक्प्त के सभम बायत की साऺयता भात्र 13 प्रनतित ही थी । 
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HISTORY

D;k ;g gh f’k{kk gS ?
     

f’ k{kk
GOLD MEDAL / AWARD / DEGREE

D;k ;g gh f’k{kk gS ?  
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f’ k{kk

IN FORIGN JOB / M.N.C.  JOB 

D;k ;g gh f’k{kk gS ?      
f'k{kk dk vFkZ ¼Ákphu½

Lkk fo|k ;k 
foeqDr;s

foeqfDr/eks+{k 

lkaLd`frd fodkl

lkekftd mÙkj nkf;Ro

dk fuoZgu

bZ’ oj HkfDr

vkthfodk ÁkfIr Pkkfjf=d fodkl

/kkfeZd fodkl

O;fDrRo fuekZ.k rFkk fodkl

 

 

देि भें प्रौढ़ शिऺा औय साऺयता के नाभ ऩय रिू-खसोि , प्राथशभक शिऺा का दफुिर 
आधाय, उच्च शिऺण सॊस्थानों का अऩनी सितत बशूभका से अरग हिना तथा अध्माऩकों 
का ऩेिेवय र्दक्ष्ट्िकोण वतिभान शिऺा प्रणारी के शरए एक नमा सॊकि उत्तऩन्न कय यहा है । 

ऩूॉजीवादी अथिव्मवस्था के नए चेहये , ननजीकयण तथा उदायीकयण की ववचायधाया से 
शिऺा को बी ‘उत्तऩाद’ की र्दक्ष्ट्ि से देखा जाने रगा है क्जसे फाजाय भें खयीदा-फेचा जाता है 
। इसके अनतरयतत उदायीकयण के नाभ ऩय याज्म बी अऩने दानमत्तवों से ववभखु हो यहे हैं । 

इस प्रकाय साभाक्जक सॊयचना से वतिभान शिऺा प्रणारी के सॊफॊधों , ऩाठ मिभों का 
गहन ववश्रेषण तथा इसकी भरूबतू दफुिरताओॊ का गॊबीय रूऩ से ववश्रेषण की चेष्ट्िा न 
होने के कायण बायत की वतिभान शिऺा प्रणारी आज बी सॊकिों के चिव्मूह भें नघयी हुई 
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है । प्रत्तमेक दस वषों भें ऩाठम-ऩुस्तकें  फदर दी जाती हैं रेक्रकन शिऺा का भरूबतू स्वरूऩ 
ऩरयवनतित कय इसे याष्ट्रहहत स्वस्थ योजगायोन्भखुी फनाने की आवश्मकता है । 

मद्मवऩ वतिभान सभम भें िैक्ष क सॊस्थाओॊ भें ववववध ववषमों का अध्ममन 
अध्माऩन क्रकमा जा यहा है तथावऩ बायतीम सॊस्कृनत का सॊयऺण तथा उत्ततभ नागरयक का 
ननभािण भें प्राचीन शिऺा ऩिनत की तथा सॊस्कृत िास्त्रों की आवश्मकता है। प्राचीन , 

भध्मकारीन एवॊ आधुननक शिऺा ऩिनत के तुरनात्तभक अध्ममन से मह ववहदत होता है क्रक 
सयूाष्ट्र ननभािण के सॊदबि भें प्राचीन शिऺा ऩिनत की आवश्मकता है। 

 

2- सॊस्कृत िास्त्रों की शिऺा भेंआवश्मकता 

ऻान ववऻान ऩयॊऩयाओॊ की भखु्म स्रोत तथा ऩषृ्ट्ठऩोषक सॊस्कृत बाषा वैसे तो क्रकसी 
वविेष ऩरयचम की अऩेऺा नहीॊ यखती तमोंक्रक सभस्त ववश्व इसकी प्राचीनता भहानता तथा 
िुिता से न केवर ऩरयधचत हैं अवऩतु इसका ऋणी बी है। सॊस्कृत केवर एक बाषा नहीॊ है 
अवऩतु ववश्व के ऻान ववऻान ऩयॊऩया की ननधध है। सॊस्कृत बाषा भें शरखखत ग्रॊथों भें उत्ततभ 
नागरयक, सभाज तथा याष्ट्र सॊफॊधी तत्तवों का सभावेि है। िास्त्रों भें व्मक्तत का जन्भ से 
भतृ्तमु तक चरने वारी प्रत्तमेक क्रिमाओॊ के सॊफॊध भें भागिदििन क्रकमा गमा है। वतिभान 
सभम भें सॊस्कृत की आवश्मकता के सॊदबि भें ननम्नशरखखत ववॊद ुहो सकते हैं। 

 प्राचीन बायत का वास्तववक ऻान 

 बायतीम ववऻान की प्रगनत का ऻान 

 बायतीम धभि िास्त्र का ऻान 

 बायतीम दििन का ऻान 

 चरयत्र ननभािण हेतु शिऺा का सॊपे्रषण 

 याष्ट्रीम एकीकयण की बावना का ववकास 

 ववश्व फॊधुत्तव की बावना का प्रसाय 

 गौयवऩूणि अतीत से पे्रयणा 
 भानवीम भलू्मों का ऻान 

 सॊस्काय मुतत शिऺा का प्रसाय 

 आदिि जीववका उऩाजिन 

 सयुाष्ट्र ननभािण भें हभाया मोगदान 
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सॊस्कृत के अध्ममन से व्मक्तत के सॊस्कायों का ऩरयष्ट्काय होता है। उसभें सदाचाय 
िारीनता इभानदायी के गणुों का ववकास होता है। सॊऩूणि सॊस्कृत साहहत्तम भें भानवता की 
भानवता ऩय ननक्श्चत ववजम के ववश्वास के साथ भानव भलू्मों जीवन के उच्च आदिो को 
अधधक भहत्तव हदमा गमा है। अत् भानव कल्माण के शरए सॊस्कृत का अध्ममन अध्माऩन 
भहत्तवऩूणि एवॊ आवश्मक है। 

वतिभान शिऺा के उद्देश्मों के िभ भें प्रथभ , आजीववका प्राक्प्त तथा उद्मोग प्राक्प्त 
भाना जाता है। आधुननक शिऺा ऩिनत भें ननजी कयण , स्वाथि शसवि, क्रकसी बी तयह कामि 
शसवि, बौनतकवाद भें अधधक ववश्वास , सस्वाथि ईश्वय बक्तत एवॊ सस्वाथि साभाक्जक सेवा 
आहद का सम्प्रत्तमम एक स्वस्थ सभाज का ननभािण भें फाधा ऩहुॊचाता है। प्रत्तमेक ऺेत्र भें 
िुिता को प्राप्त कयने हेतु सॊस्कृत शिऺा की आवश्मकता है। आधुननक शिऺा का प्रबाव से 
धभि, ऩरयवाय, याजनीनत, सॊस्कृनत, सॊस्काय, शिऺक, छात्र, सभाज, याष्ट्र, स्वास््म एवॊ 
आजीववका आहद ववषमों की ऩरयबाषा को ऩरयवतिन हो गमा। इस प्रत्तमेक ववषम ऩय व्मक्तत 
का याष्ट्र के अनुकूर िुि ऻान प्रदान हेतु मह िोध रेख सॊकल्ऩना की गई है। 
३-िोध रेख के उद्देश्म-- 

उद्देश्म के बफना क्रकसी बी कामि की शसिता सॊबव नहीॊ है। अत् इस ऩरयमोजना के 
उद्देश्म ननम्नशरखखत है। 
 १ .सॊस्कृत भें क्स्थत वास्तववक त्मों को जन सभाज तक ऩहुॊचाना। 
२.सयुाष्ट्र ननभािण भें सॊस्कृत ऻान के मोगदान को उऩस्थाऩन कयना। 
३.हदनचमाि भें सॊस्कृत ऻान की आवश्मकता को उऩस्थाऩन कयना। 
४.स्वमॊ , सभाज तथा याष्ट्र के प्रनत भनुष्ट्मों के कतिव्मों को फताना। 
५.सॊस्कृनत, सॊस्काय एवॊ धभि आहद बायतीम ऻान ऩयॊऩयाओॊ के साथ वास्तववक ऩरयचम 
कयाना। 
६.बायतीम शिऺा ऩयॊऩया , शिऺक, छात्र, सभाज तथा याष्ट्र के फीच अॊत:सॊफॊध को स्ऩष्ट्ि 
कयाना। 
७.बायतीम प्रणारी से स्वस्थ जीवन का ननभािण कयने के सॊदबि भें भागिदििन कयाना। 
८.याष्ट्र ननभािण भें आदिि याजनीनत के सन्दबि भें त्मों का उऩस्थाऩन कयाना।s 
४- ववधध एवॊ उऩकयण-- 

सभाज भें फदरती िैक्ष क ऩरयबाषा औय िास्त्रों भें उनकी भरू अवधायणाएॊ िोध 
रेख की शसिता हेतु ऐनतहाशसक ववधध को अनुकयण क्रकमा  गमा  एवॊ अशबरेखानुसचूी के 
द्वाया त्मों का एकत्रीकयण क्रकमा गमा ।    
५- िोध रेख का ववषमवस्तु ववश्रेषण -- 
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सॊस्कृत के प्रनत वतिभान ववकृत सॊकल्ऩनाओॊ को दयू कयते हुए वास्तववक त्मों को 
प्रस्तुत कयना इस ऩरयमोजना का भखु्म रक्ष्म है। जन्भ से भतृ्तमु तक प्रत्तमेक व्मक्तत के 
जीवन भें कुछ आभ ववषम होते हैं , क्जस ववषम के साथ वह भानव जडु़ता है औय आगे 
फढ़ता है। उस ववषम के प्रनत सकायात्तभक जागरूकता उस भानव को आगे जाने भें भदद 
कयती है। महद उस ववषम भें नकायात्तभक बावना ऩैदा होगी तफ भानव का जीवन एक 
द्वॊदात्तभक ऩरयक्स्थनतमों से गजुयता है। तन- धन-भन होते हुए बी जीवन अिाॊत हो जाता 
है। अत् उधचत भागि ऩय जन सभाज को राना इस ऩरयमोजना का रक्ष्म है। इस 
ऩरयमोजना भें शिऺा , धभि, ऩरयवाय, याजनीनत, सॊस्कृनत, सॊस्काय, शिऺक, छात्र, सभाज, 
याष्ट्र, स्वास््म तथा आजीववका आहद ववषम ऩय तत्तत्तवों का सॊकरन क्रकमा  गमा। वेद , 
वेदाॊत, ऩुयाण, भहाबायत, याभामण आहद सॊस्कृत िास्त्रों भें क्स्थत उऩयोतत ववषम आधारयत 
श्रोकों को चमन कयते हुए वतिभान भें उसकी प्रासॊधगकता को उऩस्थाऩन क्रकमा  गमा। 
सॊस्कृत िास्त्रों भें क्स्थत जीवन दििन के त्मों का सॊकशरत ननम्नवत ्क्रकमा गमा।  

शिऺा 
अनुष्ट्ठानेन यहहता, ऩाठभात्रेण केवरभ।् 

यॊजमत्तवेव मा रोकॊ , क्रकॊ  तमा िुकववद्ममा।। 
दऩिदरनभ/्3/31 

जो आचयण भें नहीॊ आती , क्जसे केवर भात्र उच्चायण कयते हैं औय जो दनुनमा को 
प्रसन्न भात्र कयती है, ऐसी ववद्मा िुकववद्मा कहराती है। जसेै तोता बफना अथि सभझ ेकुछ 
यिकय दसूयों का भनोयॊजन ही कय रेता है , ऐसे ही व्मवहाय से िून्म ववद्मा भनोयॊजन-भात्र 
कय सकती है, उससे कोई वविेष राब नहीॊ होता। 

क्रिमा-ववयहहतॊ हन्त, ऻानभात्रभनथिकभ।् 
गनतॊ ववना ऩधथऻोॱवऩ, नाप्नोनत, ऩुयभीक्प्सतम़।। 

ऻानसाय/9/2 

      अये! जो ऻान व्मवहाय भें नहीॊ आता, वह तो व्मथि बाय-स्वरूऩ है, जैसे यास्ते को जानने 
वारा बी व्मक्तत बफना चरे गन्तव्म स्थान ऩय कदावऩ नहीॊ ऩहुॉच सकता। 

नाक्स्त ववद्मासभॊ चऺुनािक्स्त सत्तमसभॊ तऩ्। 
नाक्स्त यागसभॊ दु् खॊ, नाक्स्त त्तमागसभॊ सखुभ।्। 

भहाबा./िाक्न्त./129/6 

ववद्मा के सभान कोई आॉख नहीॊ है , अथाित ्ववद्वान ्व्मक्तत दयू-दयू की फातें 
सभझने भें सभथि हो जाता है। सत्तम के सभान कोई तऩ नहीॊ है , अथाित ्सत्तम फोरते सभम 
भनुष्ट्म को अनेक प्रकाय के कष्ट्ि सहने ऩड़ते हैं। याग(भोह) फन्धन का कायण होने से 
अनेक दु् खों को जन्भ देता है, अत् भोह के सभान कोई दु् ख नहीॊ है औय त्तमाग के सभान 
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कोई सखु नहीॊ है अथाित ्धन , अशबभान आहद को छोड़ने से भनुष्ट्म अऩने आऩ को हल्का-
पुल्का अनुबव कयता है औय वह कतिव्म ऩारन कयने के कायण सखु अनुबव कयता है। 

ऩठका् ऩाठकाश्चैव, मे चान्मे िास्त्रधचन्तका् । 
सवे व्मसनननो भखूाि्, म् क्रिमावान ्स ऩक्डडत् ।। 

भहाबा./वनऩवि/313/110 

ऩढ़ने औय ऩढ़ाने वारे , तथा जो बी कोई िास्त्रों ऩय ववचाय कयने वारे हैं , महद वे 
कभििीर नहीॊ है , तो वे केवरभात्र ऩढ़ने-शरखने के व्मसनी तथा भखूि हैं। वस्तुत् ववद्वान ्
(ऩक्डडत) तो वह है , क्जस का जीवन कभििीर है। अथाित ्ऩढ़-शरखकय उस ऩय आचयण 
कयना ही ववद्वत्तता की ननिानी है। 

अत् सॊस्कायकयणे क्रिमताभदु्मभो फुधै्। 
शिऺमौषधधशबननित्तमॊ सविथा सखुवििन्।। 

सॊस्कायववधध/बशूभका/5 

तमोंक्रक सॊस्काय सखुवधिक हैं , अत् फुविभानों को सॊस्कायों को ववकास कयने के शरए 
प्रमत्तनषीर यहना चाहहए। फच्चों औय भनुष्ट्मों को शिऺा देकय तथा उऩमुतत औषधों द्वाया 
प्रनतहदन सॊस्काय कयते यहना चाहहए। 
 

शिऺक औय छात्र 

 ग्रावाण उऩयेष्ट्वा भहीमन्ते सजोषस्। 
वषृ्ट्णे दधतो वषृ्ट्डमभ।्। 

ऋग./10/175/3 

 जो गरुु सखु की वकृ्ष्ट्ि कयने वारे छात्रों भें शिऺा के फर को स्थावऩत कयते हैं औय 
ऩयस्ऩय पे्रभ से यहते हैं, सबी रोग उनकी प्रिॊसा कयते हैं। 

तॊ होतायभध्वयस्म प्रचेतसॊ वक््नॊ देवा अकृडवत। 
दधानत यत्तनॊ ववधते सवुीमिभक्ग्नजिनाम दाषुषे।। 

ऋग./7/16/12 

 ऻानदान देने वारे , अहहॊसाऩूणि कामों के शरए सावधान कयने वारे औय िैऺखणक 
कामों की व्मवस्था कयने वारे ही गरुुओॊ का चमन ववद्वान ्रोग कयते हैं। ऐसे ही गरुु 
ऻान के इच्छुक औय गरुुबतत शिष्ट्म को यभणीम ऻान तथा िायीरयक , आक्त्तभक औय 
साभाक्जक िक्तत से सम्ऩन्न कय देते हैं। 

तदिूमात ्तत्तऩयॊ ऩचृ्छेत ्तत्तऩयो तहदच्छेत ्बवेत।् 
मेनाॱववद्माभमॊ रूऩॊ त्तमतत्तवा ववद्माभमॊ बवेत।्। 

सभाधधितक/53 
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 ववद्मा की प्राक्प्त के शरए छात्र को ववद्माववषमक फात ही कयनी चाहहए , उसी से 
सम्फक्न्धत प्रश्न ऩूछने चाहहए , उसी की काभना कयनी चाहहए , ववद्मा भें ही रीन यहना 
चाहहए। ऐसा कयने से ही वह अऩने अववद्माभम स्वरूऩ को त्तमाग कय ववद्माभम स्वरूऩ 
को प्राप्त कय सकता है। 

तन्तुॊ तन्वन ्यजसो बानुभक्न्वहह, 

ज्मोनतष्ट्भत् ऩथो यऺ धधमा कृतान।् 
अनुल्वणॊ वमत जोगवुाभऩो, 
भनुबिव जनमा दैव्मॊ जनभ।्। 

ऋग./10/53/6 

 हे वप्रम शिष्ट्मो! जसेै समूि प्रकाि द्वाया अन्धकाय को नष्ट्ि कय देता है , ऐसे ही तुभ 
ऻान के तत्तत्तवों का ववस्ताय कयते हुए अऩने अऻान को नष्ट्ि कय दो। अऩनी फुवि औय 
कभि द्वाया तुभ उन ऻानभम ऩयम्ऩयाओॊ की यऺा कयो , क्जन्हें ऩूविज स्थावऩत कय गए हैं। 
ईश्वयबततों के कामों का ताना-फाना सयर रूऩ से फुनते यहो। तुभ स्वमॊ सच्चे भानव फनो 
औय रोगों भें भानवता का प्रचाय कय उन्हें सन्भागि हदखाओ। 

चोहदतो गरुुणा ननत्तमभप्रचोहदत एव वा। 
कुमािदध्ममने मत्तनभाचामिस्म हहतेषु च।। 

भन.ु/2/191 

 चाहे गरुु जो कहें मा न कहें , छात्र को चाहहए क्रक वह स्वमॊ स्वाध्माम औय आचामि 
के हहत भें ही रगा यहे। 

तयखणरयत ्शसषासनत वाजॊ ऩुयन्ध्मा मुजा। 
आ व इन्ि ऩुरुहूतॊ नभे धगया तष्ट्िेव सिुवभ।्। 

ऋग./7/32/20 

 जो शिऺा द्वाया छात्रों को ऩाय रगाने वारा शिऺक ऻान-ववऻान की शिऺा िुब 
फुवि द्वाया दे यहा है, ऻानरूऩी ऩयभशै्वमि के स्वाभी उसकी सबी स्तुनत कयते हैं। उसको हभ 
छात्र श्रिा से इस प्रकाय प्रणाभ कयते हैं , जसेै फढ़ई ऩहहए को घड़ते सभम झकु जाता है ; 

अथाित ्ऩूणित् नम्र होकय हभ गरुु को प्रणाभ कयते हैं। 
आरस्मॊ भदभोहौ च चाऩरॊ गोक्ष्ट्ठयेव च। 

स्तब्धता चाशबभाननत्तवॊ तथात्तमाधगत्तवभेव च। 
एते वै सप्त दोषा् स्मु् सदा ववद्माधथिनाॊ भता्।। 

भहा-उद्मोग 40/5 

आरस्म, भद-भोह, चॊचरता, गप्ऩें रगाना , उद्दडडता, अशबभान तथा स्वाथि त्तमाग का 
अबाव मे सात ववद्माधथिमों के शरमे दोष हैं। 
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सखुाधथिन् कुतो ववद्मा नाक्स्त ववद्माधथिन् सखुभ।् 
सखुाथी वा त्तमजेद् ववद्माॊ ववद्माथी वा त्तमजेत ्सखुभ।्। 

उद्मोग 40/6 

सखु चाहने वारा ववद्मा प्राप्त नहीॊ कय सकता औय ववद्माथी को सखु नहीॊ 
शभरता। सखु चाहने वारा ववद्मा को छोड़ दे मा ववद्माथी सखु को। 

ऩुत्रादनन्तयॊ शिष्ट्म इनत धभिववदो ववदु् । 
एतेनावऩ ननशभत्ततेन वप्रमो िोणस्म ऩाडडव्।। 

भहा-ववयाि 50/21 

गरुु को अऩने ऩुत्र के फाद शिष्ट्म ही प्माया होता है। मह फात धभि के ऻाता फताते 
हैं। इसशरमे िोणाचामि को बी अजुिन वप्रम हैं। 

सॊध्मानाॊ न स्वऩेद् याजन ्ववद्माॊ न च सभाचयेत।् 
न बञु्जीत च भेधावी तथामुवविन्दते भहत।्। 

भहा-अनु 104/118 

याजन!् फुविभान ऩुरुष को तथा छात्रों को िाभ के सभम सोना , ऩढ़ना औय बोजन 
नहीॊ कयना चाहहमे। ऐसा कयने से वह दीघािमु होता है। 

भाता गरुुतया बभेू्, खात ्वऩतोच्चतयस्तथा। 
भन् िीघ्रतयॊ वातात,् धचन्ता फहुतयी तणृात।्। 

भहाबा./वनऩवि/313/59 

भाता का स्थान बशूभ से बी भहान ्है , तमोंक्रक बशूभ जड़ है , जफक्रक भाता चेतन 
होकय फच्चे की सफ सवुवधाओॊ का ध्मान यखती है। वऩता आकाि से ऊॉ चा है , तमोंक्रक वऩता 
ऩुत्र की उन्ननत भें ऩूणित् सहमोग देता है , जफ क्रक आकाि स्वमॊ जड़ है। भन ऺणबय भें 
कहीॊ से कहीॊ ऩहुॉच जाता है , अत् मह वामु से बी तेज है औय धचन्ता साये ियीय ऩय 
एकदभ प्रबाव डारती है, जफक्रक घास धीये-धीये पैरती है, अत् धचन्ता घास से अधधक भानी 
गई है। 

सदा प्रसन्नॊ भखुशभष्ट्िवाणी, सिुीरता च स्वजनेषु सख्मभ।् 
सताॊ प्रसॊग् कुरहीनहानॊ, धचन्हानन देहे बत्रहदवक्स्थतानाभ।्। 

(काभन्दकीमनीनतसाय) 
स्वगि भें ननवास कयने वारे रोगों के ियीय के मे धचन्ह होते हैं- ( 1) उनका भखु 

सदा खखरा यहता है , (2) भधुयवाणी फोरते हैं , (3) सिुीर होते हैं , (4) अऩने रोगों से शभत्रता 
का व्मवहाय कयते हैं, (5) सज्जनों से सॊगनत कयते हैं औय (6) नीच कुर वारों से ऩथृक् यहते 
हैं। 
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स्वास््म- 
बतुत्तवोऩववषतस्तन्िा, िमानस्म तु ऩुष्ट्िता। 
आमुष्ट्च िभभाणस्म, भतृ्तमुधािवनत धावत्।। 

बावप्रकाि/हदनचमाि/158 

बोजन कयने के फाद फैठने से ससु्ती छा जाती है, सो जाने से ियीय ऩुष्ट्ि होता है, िहरने से 
आमु फढ़ती है ऩयन्तु दौड़ने से भतृ्तमु हो जाती है। 

बवेद्महद प्रातयजीणििॊका, 
तदाबमाॊ नागयसनै्धवाभ्माभ।् 
ववचूखणिताॊ िीतजरेन बतुत्तवा, 
बञु्जीत चान्नॊ शभतभन्नकारे।।  

बावप्रकाि/हदनचमाि/233 

सवेये के सभम महद अऩच की िॊका हो , तो हयड़, सोंठ औय नभक को चूणि फना कय 
ठडड ेऩानी के साथ खा रेना चाहहए औय जफ बोजन कयने का सभम हो तो थोड़ा ही 
बोजन कयना चाहहए। 

प्राग्िवॊ ऩुरुषोॱष्ट्नीमान्भध्मे कहठनबोजन्। 
अन्ते ऩुनििवाषी तु, फरायोग्मॊ न भञु्चनत।। 

ववष्ट्णऩुुयाण/3/1 1/6 

बोजन कयते सभम सफसे ऩूवि तयर ऩदाथि खाना चाहहए। भध्म भें ठोस खाद्म रेना 
चाहहए। औय अन्त भें ऩुन् तयर खाद्म ही रेना चाहहए। इस प्रकाय बोजन कयने से 
भनुष्ट्म की िक्तत ओय स्वा्म की हानन नहीॊ होती। 

याजनीनत 

   ववश्वा: ऩतृना अशबबतूयॊ नयॊ 
सजसू्ततऺुरयन्िॊ जजनुिच याजसे। 
ित्तवा वरयष्ट्ठॊ वय आभरुयभतुो- 
ग्रभोक्जष्ट्ठॊ तवस तयक्स्वनभ।् 

(ऋग ्/8/97/10) 

जो शे्रष्ट्ठ कभि कयने वारा हो जो ित्रओुॊ को ऩयाक्जत कयने का साभ्मि यखता हो 
क्जसभें नेता के गणु व ऩयािभी हो फरिारी औय फरवधिक हो ऐसे ही ऩुरुष को जनता 
अऩना िासक चुने औय उसे सफ प्रकाय के ऐश्वमि से सॊऩकि  कयें। 
                  अभन्दान ्स्तोभान ्प्र बये भनीषा 
                  शसन्धावधध क्ष मतो बाव्मस्म। 

                 मो भे सहस्रभशबभीत सवानतूत्ततो याजा श्रव इच्छाभान्।। ऋग्  
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जो व्मक्तत स्वस्थ , ऻान का इच्छुक , नदी के ति ऩय आश्रभ भें ननवास कयने वारे 
ववद्माओॊ से सम्ऩन्न ववद्वानों से ऻान प्राप्त कय मोग्म फन जाता है , ऐसा हह व्मक्तत 
याष्ट्राध्मऺ फनने के मोग्म होता है। अथाित ्प्राकृनतक वातावयण भें यहने वारे ववद्वानों से 
ऻान प्राप्त कयने वारा हह मोग्म याष्ट्राध्मऺ फन सकता है। 

ननषसाद धतृव्रतो वरुण: ऩस्त्तमास्वा। 
साम्राज्माम सिुतु:। 

(ऋग ्/1/25/10) 

जनता द्वाया चुना गमा िासक याज्म के ननमभों के सॊऩादन का व्रत रेकय िुब 
फुवि औय सॊकल्ऩों से सॊऩन्न होकय साम्राज्म चराने के शरए प्रजाओॊ के भध्म सिुोशबत हो 
यहा है। 

द्मौस्ते ऩषृ्ट्ठॊ ऩधृथवी सधस्थभात्तभान्तरय ॊऺ सभिुो मोनन:। 
ववख्माम चऺसा त्तवभशबनतष्ट्ठ ऩतृन्मत:।। 

(मज.ु/11/20) 

हे याष्ट्राध्मऺ समूि के प्रकाि के सभान आऩका ऻान आऩका आधाय है , बशूभ के 
सभान आऩ सदा साथ यहने वारे हैं , आऩकी आत्तभा आकाि के सभान उदाय है , सभिु के 
सभान आऩ गॊबीय हैं , आऩ ववचाय ऩूविक अऩने प्रताऩ को प्रशसि कयके सेना द्वाया ित्रओुॊ 
के नाि के शरए सरु्दढ़ फननए। 

तयवाॊ वविो वणृताॊ याज्माम, 

त्तवाशभभा: प्रहदि: ऩञ्चदेवी:। 
वष्ट्भिन ्याष्ट्रस्म ककुहद श्रमस्व, 

ततो न उग्रा ववबजो वसनून।। 
(अथवि. 3/4/2) 

सायी प्रजा शभरकय िासक का चुनाव कयें। इसके ऩश्चात सबी भनुष्ट्म आहद जड़ 
तथा चेतन जगत सबी हदिाएॊ (ऩूवि , ऩक्श्चभ, उत्ततय,दक्ष ण,आकाि औय बशूभ) उसके अधीन 
यहे। मह िासक फहुत ऐश्वमाििारी होकय मोग्म ऩात्रों को ववद्मा ,धन तथा उत्ततभ ऩद आहद 
दें। 

सॊस्कृत िास्त्रों भें क्स्थत जीवन दििन के त्मों का सॊकशरत क्रकमा जाएगा। प्रत्तमेक 
श्रोक की प्रासॊधगकता को ववश्रेषण क्रकमा जाएगा।  

        ववऻान 
िास्त्रों भें खगोर ववऻान के अॊतगित प्रकाि की गनत , गरुुत्तवाकषिण, ऩृ् वी का 

बौनतक ऩरयचम , समूोदम समूािस्त तथा ववशबन्न ग्रहों की दयूी आहद के सॊफॊध भें सप्रभाण 
त्म ववद्मभान है। मथा-  
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आकृक्ष्ट्ििक्ततश्च मही तमा खस्थॊ 
गरुु स्वाशबभखुॊ स्वितत्तमा। 
आकृष्ट्मते तत्तऩततीव बानत 

सभेसभन्तात ्तव ऩतक्त्तवमॊ खे।। 
                             शसिाॊत शियोभखण,गोराध्माम बवुनकोि 

अथाित ्ऩृ् वी भें आकषिण िक्तत है। ऩृ् वी अऩने आकषिण िक्तत से बायी ऩदाथों 
को अऩनी ओय खीॊचती है औय आकषिण के कायण वह जभीन ऩय धगयते हैं। ऩय जफ 
आकाि भें सभान ताकत चायों ओय से रगे तो कोई कैसे धगये ? अथाित ्आकाि भें ग्रह 
ननयावर नॊफय यहते हैं तमोंक्रक ववववध ग्रहों की गरुुत्तव िक्ततमाॊ सॊतुरन फनाए यखती है। 

बायतवषि के प्राचीन वाङ्भम वेद , िा्भण, याभामण, भहाबायत, ऩुयाण आहद भें 
जहाजों का उल्रेख शभरता है। जसेै क्रक वाल्भीक्रक याभामण भें अमोध्मा काॊड भें एक फड़ी 
नाव का उल्रेख आता है क्जनभें सकैड़ों मोिा सवाय थे।  

नावाॊ ितानाॊ ऩञ्चानाॊ कैवतािनाॊ ितॊ ितभ ् 
सन्निानाॊ तथा मूनाक्न्तष्ट्ठक्तत्तवत्तमभ्मचोदमत।् 

                                             वा. याभा./अमोध्मा 
अथि-सकैड़ों सन्नि जवानों से बयी 500 नावों को सकैड़ों धीवय पे्ररयत कयते हैं।  

आधुननक नाव का वणिन बी शभरता है।  
सविवातसहाॊ नावॊ मन्त्रमुतताॊ ऩताक्रकनीभ।् 

                                  भहाबायत 
अथि-मन्त्र ऩताका मुतत नाव जो सबी प्रकाय की हवाओॊ को सहने वारी है। 

िास्त्रों भें नौकाओॊ के प्रकाय एवॊ ननभािण प्रक्रिमा के सॊफॊध भें ववस्ततृ वणिन है। 
बायतवषि के प्राचीन वाङ्भम वेद , िा्भण, याभामण, भहाबायत, ऩुयाण आहद भें 

जहाजों का उल्रेख शभरता है। जसेै क्रक वाल्भीक्रक याभामण भें अमोध्मा काॊड भें एक फड़ी 
नाव का उल्रेख आता है क्जनभें सकैड़ों मोिा सवाय थे।  

नावाॊ ितानाॊ ऩञ्चानाॊ कैवतािनाॊ ितॊ ितभ ् 
सन्निानाॊ तथा मूनाक्न्तष्ट्ठक्तत्तवत्तमभ्मचोदमत।् 

                                             वा. याभा./अमोध्मा 
अथि-सकैड़ों सन्नि जवानों से बयी 500 नावों को सकैड़ों धीवय पे्ररयत कयते हैं।  

आधुननक नाव का वणिन बी शभरता है।  
सविवातसहाॊ नावॊ मन्त्रमुतताॊ ऩताक्रकनीभ।् 

                                  भहाबायत 
अथि-मन्त्र ऩताका मुतत नाव जो सबी प्रकाय की हवाओॊ को सहने वारी है। 
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िास्त्रों भें नौकाओॊ के प्रकाय एवॊ ननभािण प्रक्रिमा के सॊफॊध भें ववस्ततृ वणिन है। 
सॊस्थाप्म भडृभमे ऩात्रे ताम्रऩत्रॊ ससुॊस्कृतभ।् 
छादमेक्च्छखखग्रीवेन चािािशब: काष्ट्ठाऩाॊसशुब:।। 
दस्तारोष्ट्िो ननधातव्म: ऩायदाच्छाहदतस्तत:। 
सॊमोगाज्ज्मामते तेजो शभत्रावरुणसॊक्षऻतभ।्। 

                                            अगस्त सॊहहता 
इसका तात्तऩमि है एक शभट्टी का ऩात्र रें , उसभें ताम्रऩट्टीका डारें तथा शिखखग्रीवा 

डारें,(काॊऩयसल्पेट्) क्रपय फीच भें गीरी काष्ट्ठ ऩाॊस ुरगाएॊ, ऊऩय ऩाया तथा दस्त रॉष्ट्ि डारें,
क्रपय तायों को शभराएॊगे तो उसभें शभत्रा वरुण िक्तत का उदम होगा। 

अनेन जरबॊगोक्स्त प्राणो दानेषु वामुषु। 
एवॊ ितानाॊ कुम्बानाॊ सॊमोगकामिकृत्तस्भतृ:।। 

                                             अगस्त सॊहहता 
अगस्त्तम कहते हैं सौ कुम्ब की िक्तत का ऩानी ऩय प्रमोग कयेंगे , तो ऩानी अऩने 

रूऩ को फदर कय प्राण वामु ( Oxygen) तथा उदान वामु( Hydrogen) भें ऩरयवनतित हो 
जामेगा। उद्मान वामु को प्रनतफन्धक वस्त्र भें योका जाए तो मह ववभान ववद्मा भें काभ 
आता है। 

 
६- ननष्ट्कषि 

सभसाभनमक ऩरयक्स्थनतमों भें क्रकमा गमा िोध सभाज के शरए अत्तमॊत आवश्मक है। 
वतिभान शिऺा भानव , सभाज तथा याष्ट्र के फीच जो अॊत: सॊफॊध होना चाहहए वह ववऩयीत 
हदिा भें जा यहा है। दैनक्न्दनी जीवन के ववषमों मथा-शिऺा , धभि, ऩरयवाय, याजनीनत, 
सॊस्कृनत, सॊस्काय, शिऺक, छात्र, सभाज, याष्ट्र, स्वास््म तथा आजीववका आहद ववषमों  का 
वास्तववक ऻान होना अननवामि है। जीवन के उद्देश्म एवॊ रक्ष्म सभाज के अनुकूर तथा 
सॊतुशरत होना चाहहए। एक आदिि भानवीम भलू्मों को प्राप्त कयना शिऺा का चयभ रक्ष्म 
है। मह सभस्त ऻान ववश्व के प्राचीन िास्त्र सॊस्कृत भें ननहहत है। ऻान-ववऻान ऩयॊऩया का 
ऩषृ्ट्ठऩोषक सॊस्कृत को सभाज के सभस्त वगों के रोगों को जानना चाहहए । उसके प्रचाय-
प्रसाय के िभ भें मह एक िोध रेख है।  
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